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PADISAHLAR

Dsmanli padisahlarinin
bilinmeyen yonlerini
hepimiz merak edip
arastirmisizdir. Kimi

sOyledigi bir s6zle, kimi
tiziksel 6zellikleriyle,
kimi ise yaptigi islerle

déneme damga

vurmustur. Peki, Osmanli
Padisahlarinin

bilinmeyen ydnleri
neler? Osmanli
Padisahlarinin ézellikleri
neler? Osmanli
Padisahlar: kimler? Iste
Osmanli Padisahlar:

hakkinda ilk kez
duyacaginiz gercekler...



ORHAN GAZI

Yuz kadar kaleye hakim
olan Orhan Gazi,
zamaninin cogunu bu
kaleleri dolasarak
gecirirdi. Bir seyyahin
dedigine gore hicbir
sehirde bir aydan fazla
durmazdi.

I1I. MURAD

[II. Muradin agzindan
neredeyse hi¢ "Hayir'
sOzi cikmazdi her seye
evet derdi.



I1. MEHMED (FATIH
SULTAN MEHMET)

Anadili Turkgenin
yaninda Yunanca,
Arapcga,Slavca,Keldan
ice, Latince, Farsca ve
[braniceyi kusursuz
sekilde konusuyordu.

YAVUZ SULTAN SELIM

Geceleri yalnizca 3-4 saat uyuyan
Yavuz Sultan Selim, diger
zamaninda ise bol bol okuyup
yazardl.



CFLEBI MEHMET

Celebi Mehmed
avciliGa merakliydi.

Edirne'de bir av
partisi sirasinda
yaban domuzu
kovalarken attan
IV. MEHMED

[V. Mehmed, bedeninin
saglamliGiyla

distp vetat etmistir.

meshurdu. Oyle ki bir
av sirasinda, 20 saat at
ustinde kaldig1 ve hig

, yorulmadigi séylenir.
II. ABDULHAMIT

2. Abdulhamit silah
kullanmakta pek

ustaydr. Havaya attig1
madalyalar: kursunla
ortasindan delerdi.



OSMANILI PADISAHLARININ
TARIHF KAZINMIS SOZLERI.

Yavuz Sultan Selim Han: Cesaret insani

zafere, kararsizlik tehlikeye, korkaklik ise
Sltiume gotarar.
Yildirim Bayezid Han: Yenileceginden

korkan daima yenilir.
Orhan Gazi Han: Adaletin en kotisi geg

tecelli edenidir. Sonunda hikim isabetli
olsa da, geciken adalet zulimdir.

Sultan 2. Mahmud Han: Kili¢ kinindan
cikmadikea it stirtisti dagilmaz.




KANUNI SULTAN SULEYMAN

Kanuni Sultan Stleyman’in Fransa krali
Fransuvanin yardim talebine karsi
yazdigit mektubun girisi:

Ben ki, Sultanlar sultani, hakanlar hakani
hitkimdarlara tag¢ veren Allahin
yeryluzindeki golgesi, Akdenizin ve
Karadenizin ve Rumelinin ve Anadolunun ve
Karamanin ve Rumun ve Dulkadir
Vilayetinin ve Azerbaycanin Acem’in ve

Sam'in ve Halepin ve Misirin ve Mekkenin ve
Medinenin ve Kudistn bitin Arap diyarinin

ve Yemen'in ve daha nice memleketlerin ki,
yuce atalarimizin ezici kuvvetleriyle
tethettikleri ve benim dahi ates sacan zater
kilicimla fetheyledigim nice diyarin sultani ve
padisahi Sultan Bayezid Han'in torunu, Sultan
Selim Han'in oglu, Sultan Stleyman Han'im.
Sen ki Fransa vilayetinin krali Fransuva'sin.

ZUHAL ECEHAN
SOSYAL BIiLGIiLER OGRETMENI




Isik, elektromanyetik spektrumun insan goziiyle algilanabilen 380 ila 750
nanometre dalga boyu araligindaki boliimiidiir. Bu enerji formu, foton adi
verilen pargaciklar araciligiyla dalga ve pargacik ozellikleri gosterir. Dogal 151k
kaynagimiz Glnes'tir; ancak yapay 1sik kaynaklar1 da (ampuller, LED'ler)
glinlik yasamimizda onemli bir yer tutar.

Isigin Hayatimizdaki Onemi

Isik, yasamin stirdiiriilmesi ve biyolojik siireglerin diizenlenmesi agisindan
kritik bir 6neme sahiptir:

Gorme Yetisi: Isik, gevremizi algilamamiz1 ve etkilesimde bulunmamizi saglar.

Fotosentez: Bitkiler, 151k enerjisini kullanarak fotosentez yapar ve oksijen
iiretir, bu da ekosistemlerin temelini olusturur.

Klorofil

6CO, + 12H,0 —

C.H.O.%+60,+* 6H.O
(Bitki, oglena, alg ve siyanobakteride fotosentez denklemi)

Klorofil

6CO, + 12H,S8 —

CH,,O, + 6H,O + 12S

(Mor silfdr bakterilerinde fotosentez denklemi)



Biyolojik Saat: Insanlarin ve diger canlilarin sirkadiyen ritimleri, 151k
dongiileriyle senkronize olur, bu da uyku diizeni ve hormon salinimi gibi
surecleri etkiler.

D Vitamini Uretimi: Giines 15151, insan derisinde D vitamini sentezini tetikler,
bu da kemik sagligi icin dnemlidir.

Isizin Canli ve Cansiz Unsurlar Uzerindeki Etkileri

Canlilar Uzerindeki Etkileri:

Bitkiler: Isik, bitkilerin biiylimesi ve gelismesi i¢in gereklidir. Fotosentez siireci,
bitkilerin besin liretmesini saglar. Ancak yapay 1sik kaynaklarindan
kaynaklanan 11k kirliligi, bitkilerin mevsimleri algilamasini zorlastirir ve
biiytime siireglerini olumsuz etkiler.

Hayvanlar: Bir¢ok hayvan tiirti, 151k dongtilerine
bagh olarak davraniglarini diizenler. Yapay 151k,
ozellikle gece aktif olan hayvanlarin dogal
ritimlerini bozabilir, ireme ve beslenme
aliskanliklarini etkileyebilir. Ornegin, sahil
bolgelerindeki yapay 1siklar, deniz
kaplumbagalarinin yuva yapacak yer bulmalarimi
zorlastirir ve yavrularin denize ulasmasini
engeller.

Insanlar: Yapay 1s18a asir1 maruz kalmak,
melatonin tiretimini azaltarak uyku diizenini
bozabilir ve uzun vadede saglik sorunlarina yol
agabilir. Ayrica, siirekli yapay 1s18a maruz
kalmak, gozlerin yorulmasina ve gorme
bozukluklarina neden olabilir.



Cansiz Unsurlar Uzerindeki Etkileri:

Enerji Tiiketimi: Asir1 ve yanlis yonlendirilmis aydinlatma, enerji israfina yol
acar. Bu durum, ekonomik kayiplara ve ¢evresel sorunlara neden olur.
Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde her yil 1s1k kirliligi nedeniyle yaklasik
2,2 milyar dolarlik elektrik israf edilmektedir.

Isik Kirliligi: Yanlis aydinlatma, gokyiiziiniin dogal karanligini bozarak
astronomik gozlemleri zorlastirir ve dogal gece manzarasini olumsuz etkiler.
Isik kirliligi, gokyiiziiniin parlakligini artirarak daha soniik yildizlarin ve diger
baz1 gok cisimlerinin goriilmesini engeller.

¥ Yogun bulut tabakasindan
yansiyan ik

';1 Gokyliziine yansiyan 15tk

Dofrudan gokyiizine kacan isik ’-‘
¥

Sonug:

Isik, hem canlilar hem de cansiz unsurlar tizerinde derin etkiler birakir. Dogru
ve bilingli aydinlatma, enerji tasarrufu saglarken ekosistemlerin dengesi ve
insan sagligi i¢cin de 6nem tasir. Bu nedenle, 15181n hayatimizdaki roliinii
anlamak ve onu siirdiriilebilir bir sekilde kullanmak, gelecegimiz igin kritik bir
adimdur.

BILIM GENC SEKTORUM DERGISI



LGS'de basarih olmak ve kaliteli bir okul kazanmak icin etkili bir calisma plam
ve disiplinli bir yaklasim gereklidir. Iste bu siirecte izlenebilecek temel adimlar:

Hedef belirleyin: Hangi tiir okulu (fen lisesi, Anadolu lisesi, sosyal bilimler
lisesi vb.) istediginizi netlestirin.Bu hedefinize uygun olarak, gerekli puan ve
siralamalar1 6grenin.

Calisma programi olusturun: Giinliik ve haftalik bir program hazirlayin.
Derslere gore saatlerinizi ayirin.Konu tekrarina odaklanin: Eksik oldugunuz
konular belirleyin ve bunlari sistemli bir sekilde ¢alisin.Her ders igin oncelikle
temel konular1 tamamlayin, sonra ileri seviyeye gegin.

Soru ¢oziimiinii artirin: Her giin diizenli olarak test ¢ozmek, bilgiyi
pekistirmenize ve pratik yapmaniza yardimci olur.

Farkli kaynaklardan faydalanin: Sadece bir kaynaga bagl kalmayin; ¢esitli
soru tiplerini gérmek i¢in farkl kitaplar kullanin.

Deneme sinavlari yapin: Gergek LGS formatinda deneme sinavlari ¢ozerek
zaman yonetimi ve stres kontrolii konusunda deneyim kazanin.

Ders cahisirken zamam verimli kullanin: Her ders icin belirli siireler ayirin ve bu
siireleri asmamaya ¢aligin.
Dinlenme ve eglenme vakitlerini de planlayin; bunlar motivasyonu artirir.

Yanhs yaptigimz sorularn analiz edin: Hangi konularda eksik oldugunuzu tespit
ederek o konulara yogunlasin.
Gerektiginde 6gretmenlerinizden veya bir 6zel ders hocasindan destek alin.



Yanhs yaptigimiz sorulari analiz edin: Hangi konularda eksik oldugunuzu tespit
ederek o konulara yogunlasin. Gerektiginde 6gretmenlerinizden veya bir 6zel
ders hocasindan destek alin.

Diizenli Tekrar:Ogrendiklerinizi unutmayi 6nlemek igin diizenli tekrar yapin.
Her hafta bir 6nceki haftanin konularini gézden gegirin.

Saghkh Beslenme:Diizenli uyuyun ve dengeli beslenin. Zihinsel performansiniz
icin uyku ve beslenme 6nemlidir.
Ara sira yiiriiyiis, spor veya farkli bir etkinlik yaparak stresinizi azaltin.

Motivasyon Kaynaklari:Aile destegi ve arkadas gevresi bu siliregte onemlidir.
Olumlu ve destekleyici bir ¢gevrede bulunmaya 6zen gosterin.

Bu stiregte sabirhi ve kararli olmaniz gerektigini unutmayin. Basari, disiplinli ve
istikrarh bir calismanin sonucudur.

OKUL KOCUM YENI BIR SEFIK ALTUBOGA
YAKLASIM EGITIM FEN BIiLIMLERi OGRETMENI



EVIMDE
OKUYORUM!

EVIMDE DE OKUYORUM! etkinligi ile 6grencilerimizin okuma
aliskanliklarini pekistirmeyi ve dil zenginliklerine olan
farkindaliklarini artirmayi hedefliyoruz.5-D VE 5-E siniflarinda
baslathgimiz bu etkinligimizin, tim okulda da yayillmasini,
égrencilerin kitap sevgisini artirmayi ve ayni zamanda ailelerini de
bu strece dahil etmeyi amachyoruz.



ETKINLIGIMIZDEN
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time?

five past

What's .me

in - ante meridiem =
m ===p Latin - post meridiem = after noon
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SEVILAY ARGUZ

LIVEWORKSHEETS iNGILiZCE OGRETMENI



break melt spread

[ d T
a0 W

barbecue roast bake stir weigh

H.TOLUNAY ARGUZ
INGILiZCE OGRETMENI el FFresA



"SULUBOYA YAPARKEN ONCELIKLE SUYU
KONTROL ETMEY! OGRENIN, DAHA SONRA
B0YAYI - JOSH GOLDBERG

Hi¢c ressam olmayi hayal ettiniz mi?

Suluboya yapmaya baslamak istiyorsaniz bilmeniz gereken
birkac temel kural var. Bu yazida suluboya tekniklerinden ve
suluboya yapmak icin gerekli malzemelerden detaylariyla
bahsettik.

Suluboya teknigi, bircok sanatg¢i tarafindan kullanilan bir resim
teknigidir. Kullaniminin olduk¢a kolay olmasi sebebiyle Unlenen
suluboyalarin aslinda ustalik isteyen ileri duzey yontemleri de
mevcuttur.

Peki suluboya nedir?

Suluboya ince 6gutulmus pigmentlerin suyla karistiriilmasiyla elde
edilir. Aslina bakarsaniz suluboya, suyla boyama yapmaktir
diyebiliriz.

Suluboya ile resim yapmak istediginizde herhangi bir kagidi
kullanamazsiniz. Eger kagidinizin kirisip sekil degistirmesini
istemiyorsaniz suluboya icin 6zel Uretilmis, kalinligi normal kagida
gore daha fazla olan defterler kullanmalisiniz. Boya yaparken
renkler oldukg¢a canli gérunur ancak kurudugunda bir iki ton daha
acllarak ve soluklasarak renk degistirir. Bu nedenle elinizdeki
boyalardan elde edeceginiz renkleri tanimaniz cok onemlidir.
Suluboya yaparken boyaya ne kadar su eklerseniz o kadar acik bir
renk elde edersiniz. Suyu az boyayi fazla tuttugunuz zaman ise ayni
rengin daha canli ve koyu bir tonunu kullanmaniz mumkundur.



Suluboya en eski resim tekniklerinden biridir. Boyama yapmak icin
¢ok az su kullanilan guaj boyanin aksine suluboya yapabilmek icin
en az iki ayri bardakta su bulundurmaniz gerekir.

Bu teknik yuzlerce yildir kullanilagelmektedir. Kultlurel 6gelerini
boyamak icin cesitli pigmentleri su ile karistirarak boya elde etme
teknigi bircok uygarlik tarafindan kullanilmistir.

Usta sanatgilarin, suluboyayi zaman zaman ¢alismalarinin ilk
adimlarini olusturduklari sirada bir 6n ¢alisma teknigi olarak
kullandiklar da olur. Hatta 17.yuzyila kadar suluboya bir resim
teknigi olarak bile gorulmuyordu.

Suluboyalarda yapilan hatalar kolayca duzeltilebilir veya Gstu
kapatilabilir. Hatta resim tamamlanip boya kurudugunda bile daha
sonra ustune biraz su ekleyerek boyayi tekrar aktif hale getirmek
MmUmkundur. Bu nedenle eserinizi olustururken ilk katmanlarda su
ve boya dengesini iyi ayarlamalisiniz. Suluboya olduk¢a hizli
kuruyan bir boya turudur. Yalnizca suyun buharlasmasini
beklemeniz yeterli, bu da ortalama 4-5 dakikanizi alacaktir.

Resim yapmaya yeni baslayanlar i¢in suluboya ilk tercih edilebilecek
boya turadur cunkd hem ucuzdur hem de kullanimi kolaydir.
Herhangi bir hata yaptiginizda, akrilik boyanin aksine, kagidi tekrar
Islatarak ustunden gecebilir, yeni bir boya katmani atarak veya biraz
daha koyu tonlar ekleyerek hatalar kapatabilirsiniz.

FERHAT YILMAZ
GORSEL SANATLAR OGRETMENI



Pi sayisi nedir? C
Bir gemberin ¢evresinin ¢apina bélimi
ile elde edilen matematik sabitidir. R

www.natizle.com

Pi sayisini kim buldu?

Pi sayisinin nasi ve kim tarafindan buldugu kesin olarak bilinmemektedir
Bunun sebebi pi sayisinin farkl devirlerde farkli milletler tarafindan kullanmasidr.
Babillerden beri Orta Dogu ve Akdeniz uygartiklannin pi sayisinin varligindan
haberdar olduklan bilinmektedir ve farkhi uygarliklar pi sayrsi icin farkh
harfler kullanmistir.

3.141592653589/9523846

264338327950288419716939937510582097494459230
7816406286 2089986280348253421170679821480865
132823066470938446095505822317253594081284811
174502841027019385211055596446229489549303819
6442881097566593344612847564823




Kac basamadini biliyoruz?

Pi sayisi 1.24 trilyonuncu basamadgina kadar hesaplanmistir ki bu
hesaplanan rakamlar bile bilgisayara yazmak icin 310 milyon sayfa,
2.4 TB harddisk yeri gerektir. Yani 1 milyon mp3 kadar.

Pi sayisinin Sembolii,

Yunan alfabesinin 16. harfidir. Bu harf, ayni
zamanda, Yunanca cevre (cember) anlamina gelen
“perimetier” kelimesinin de ilk harfidir.

3 1 4 Pi Giinii, UnlU matematik sabiti pi sayisi
anisina 6zel kabul edilmistir ve her yil

[14 Mart] 14 Mart'ta kutlanmaktadir.

Ba eser matizle.com yavincis tarafindan tescillenmistir, ©

Cevre

Gap

Gevre _ ' 'l = 3. 14159,
Gap




PISAGOR OKULU

Giiney Italya’da Croton’a géc ederek burda bir okul
acmistir.Pisagor ogrencilerini okula dinleyici olarak
aliyor basarili olurlarsa okulda kalmalarina izin
veriyordu. Felsefede madde yerine form,nitelik yerine
nicelik,fizik yerine matematik kavramlar1 6n plana
cikmistir.Matematik s6zciigiiniin ilk kez M.O
550'lerde Pisagor okulu iiyeleri tarafindan kullanildig:
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Yunanistan' i Sisam {Samos) adasnda L5 yam __ i \'i.“‘
dogmustur. Astronomi, matermatik ve ik kena i t‘u‘h ﬁ.\“‘\'-““ ka e
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. Adalet i(upaél

kKupanmn altinda bir delik vardir ancak
sirian asmadifiniz siirece kupa icindeki
diskiilmez. Kupamn icinde bir sintr vardy
ve bu simirdan fazla doldurursaniz
igindekiler alttaki delikten tamamen akay
Adalet Kupasimin bu ilging tzellifi adeta
U mesaj verir:

“Insan bazen yasammn
sunduklar ile yetinmeyi bilmelidir,
ara daha fazlasin arzularken

‘ elindekiler de kayip gidebilir...”
Aol R,

-

- . |

= a2+b2=c2




UC AYLAR

OKUL ETKINLIKLERIMIZ

tre . e "
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MUHAMMED UYSAL
DIN KULTURU OGRETMENI



Edebiyat
(- || Dinyasina Dair 2
| liging Bilgiler >

=

Edebiyat diinyasinin sirlanm kesfetmeye hazir misimz?

Bu yazimizda edebivat diinyasi hakkinda en ilging bilgilen derledik. Yazarlar ve
kitaplar hakkinda daha once hi¢ duymadigimiz bilgiler, bu yazinmzda sizi bekliyor!

E Harfi Kullamlmadan Yazilan Roman
52 bin 2 sozciik ve 370 bin 430 harften olusan bir kitap
b diisiiniin ve bu kitapta tek bir e harfi bile kullanilmamus. ..
{Z[H[}ﬂf HS Georges Perec’in Tiirkge'ye Kaybolus olarak cevnilen La
= dispantion esennden s6z ediyoruz.
Edebi yaraticilik anlaminda en sira dis1 yazarlardan biri olan
= (Georges Perec, Kaybolus eserini lipogram denilen tarzda
kaleme almistir. Lipogram nedir soracak olursamz,
s -z bpogramlar belirh bir sese yer vermeden yazilan eserlerdir.
Perec’in Fransizcanin en ¢ok kullanilan iinli seslerinden e’vi
hi¢ kullanmadan bir roman yazmasi, kimilerine gore mucize olarak adlandinlda.
Kaybolus esen, E harfi eksik olmasina karsin; dil oyunlan, kurgusu,
¢agnsimlan, hayal gucii ve mizah duygusuyla adeta bir bagyapit mertebesine
ulast:. Eser Ingilizce, Almanca, Ispanyolca, Italyanca, Rusga, Japonca, Tiirkce
gibi dillere de ¢ harfi kullamlmadan ¢evrildi.

En Kahvekolik Yazar Honore de Balzac

Gecimini yazarak saglayan ve ginin genellikle on sekiz saatini
calisarak geciren Honore de Balzac'in tam bir kahvekolik oldugu
biliniyor. Kahvenin Zevkleri ve Acilari olarak Turkgeye cevrilen “ The
Pleasures and Pains of Coffe “ yazisinda Balzac, kahvenin hayatina
guc kath@inin altini giziyor. Yazanin giinde ortalama elli fincan kahve
ictigi, rivayetler arasinda. < 2




Yabanci Dile En Cok Cevrilen Kitap

Ambgina da Spima N smpda gy

g Pek cok kisinin okudugu ve en cok satan kitaplar listesinden
_ hic inmeyen Kiigiik Prens, yabanci dile en cok cevrilen
kitaptir. Antoine de Saint-Exupery’in kaleme aldigi Kiguk

: g Prens, incecik bir kitap olmasina ragmen icerisinde

o a _l kocaman bir dinyaya yer veriyor. Yayimlandig ginden

@ ?-’m ; giinimize kadar 28 farkl dile cevrilen kitap, 140

@ 4 . milyondan fazla satmustir. Aymi zamanda her wil, 1

: «  milyondan fazla saty yapmaya devam ediyor. Kicgik

4 ' =====f Prens'ten sonra yabanci dile en ¢ok cevrilen kitap,
" Pinokyo'dur.

En Gizemli Yazar Agatha Christie

Kiz kardesiyle girdigi dedektiflik hikayesi yazma iddias
sonucu ilk romanini kaleme alan Agatha Christie,
gunumuzde eserleri en ¢ok okunan ve satilan yazarlar
arasinda yer aliyor. Polisiye edebiyat tirinde basaril
eserler kaleme alarak okurlara cok sevilen iki dedektif
hediye etti.

Agatha Christie'nin, bu dedektiflerin bile ¢ozemeyecegi
bir gizemi var. 3 Aralik 1926 yilinda evinde yangin ¢ikan
yazar, on bir gin sonra Harrogate'deki bir otelde
bulunmustur. Ancak vyazar bu siire zarfinda neler
yasadigina dair hicbir sey hatirlamadigim belirtmistir.
UMNESCO'nun verilerine gore eserleri en ¢cok cevrilen yazar da, Agatha Christie'dir.
Yazarnn kitaplarinin toplamda 7233 gevirisi yapilmistir.

En Uzun ve En Kisa Siirede Yazilan Kitaplar

Fantastik diinyanin temellerini atan ve okurlarimi Orta Diinya ile tamstiran yazar
1. R. R. Tolkien'in Yiiziiklerin Efendisi serisini tamamlamak, tam tamina 16 yilini
aldu.

Yayimlanir yayimlanmaz buyuk basari gosteren ve ¢ok satan kitaplar listesine
giren Cizgili Pijamah Cocuk, John Boyne tarafindan iki bucuk giinde kaleme
alind.



En Titiz Yazar Hiiseyin Rahmi Giirpinar

Hiseyin Rahmi  Glrpinarin @ miuzeye  cevrilen
Heybeliada'daki evi; dantellerle, yatak ortileriyle,
yastiklarla, digmelerle, drgllerle ve onun el islemeleriyle
dolu. Dondurma ve recel yapmay: da cok seven yazar
Hiseyin Rahmi Girpinar, arkadaslari ve yakin cevresi
tarafindan kibar ve titiz biri olarak tammlaniyor.

Rivayete gore; misafirlikte kalmayi ve el sikismay
sevmeyen yazar, yaninda eldiven bulunmadan disan
cikmazmuis.

Fransiz Edebiyatinin En Uzun Climlesi

Size gore; bir cimle ka¢ kelimeden olusursa uzundur?
Fransa'nin en biyik yazarlarindan Victor Hugo'nun Sefiller
adh eseri, 19. yuzyilin en onemli eserlerinden biri. Bu eser,
ayni zamanda dinyanin en uzun cimlesini barindiriyor. 823
kelimeden olusan bu ciimle, Fransiz edebiyatinin en uzun
ciumlesi olarak kabul ediliyor.

Fransiz edebiyatinin en uzun ciimlesi, Sefiller eserinde yer
aliyor. Peki ya, diinyanin en uzun ciimlesi size hangi kitapta?
James Joyce'un Ulysses eserinde bir cimlenin tam 4391
kelimeden olustugunu soylesek? Daha uzunu da var. Jonathan Coe, The Rotter’s
Club kitabindaki 13.955 kelimeden olusan ciimlesiyle Guinness Rekorlar kitabina
girmistir. Bu cimle neredeyse 83 sayfa. 5iz de sevdigi cimlelerin altini cizmekten
hoslananlardan misimiz? :)

TUGBA OZKAVAK
TURKCE OGRETMENI



KITAP TANITIMI
“SINEKLI BAKKAL"
HALIDE EDIP ADIVAR

1. KITABIN KONUSU:

Sinekli Bakkalin konusu kisaca, Istanbul’un Sinekli Bakkal mahallesinin Sinekli Bakkal
sokaginda dogup biiyiiyiip evlenen Rabia adh bir hafiz kizimin ve gevresindekilerin hayatidir,

2. KITABIN ANA FIKRi:

Halide Edip*in géziinde ideal Tiirk kadinun dogu kiiltiiriniin aym zamanda Bat ile tamisrmg
tlimh kigiligini; akla dayanan Bat felsefesinin birer temsilcisi oldugunu topluma géstermek
Istemistir.

3. KIiTAPTAKI OLAYLARIN VE SAHISLARIN DEGERLENDIRILMESI:

Rabia: Romanin asil kahramam: [lhimi, imamin kizi Emine ve Kiz Tevfik diye bilinen orta
ovuncusunun kizi “Rabia”dir. Rabia, Yazann romanda kendisi yerinde gosterdigi ve “ideal
Tiirk kadimi nasil olmah”? sorusunun cevabi olan kisidir. Rabia'nin kisiliginin olusmasinda
babasindan ¢ok dedesinin etkili olmustur. Kendisi Imam oldugu i¢in torunu hafiz yaparak
islami bilgilerle donanmasim saglamistir. Pasamin konagina gitmesi ile Rabia’mn kisiliginin
degisiminde en biiyiik etkiyi goniliyor. Dedesinin yaminda her zaman cehennemden
bahsedilerek biiytiyven Rabia konagin ortamimi goriince geleneklenne bagh, ancak ban edilim
bir karakter ortaya ¢ikiyor. iki ayn ruh ikliminde yetismis oldugu Peregrini yvani Osman’la
evlenmesi ile de bunu gostenyor. (BKZ. sayfa 87)

Kiz Tevfik: Daima sen sakrak, orta oyununda usta, yakisikh ve ¢ok diizensiz bir kimlikte
anlatuhiyor.

Vehbi Dede: Konakta Rabia’ya ders veren bir Mevlevi dervis olarak bize aktanlan Vehbi

Dede, her zaman teselli edici teskin edici mizac ile Rabia’min dedesinden ok farkh olarak
Ruh oksayici bir alim olarak anlatiliyor.



Peregrini (Osman): Annesinin tavsiyesiyle eskiden papaz olan Peregrini daha sonra herhangi
bir dine bagimh olmaksizin yasamus bir miizik hoca- s1. Tiirkge'yi ¢ok iyi konusan bu adam
dinsiz olmasina ragmen Vehbi Dede gibi dinine bagh insanlara saygr duymustur. Rabia ile
evlenmek igin dinini degistirerek Osman ismini almusgtir,

Selim Pasa: Eski Dahiliye Nazir, padisaha son derece bagh bir miza¢ ortaya siirmiistiir. Oyle
ki kendi oglunu bile goziinii kirpmadan ve elinde kesin delil olmadan siirebilmigtir. Ama diger
taraftan Rabia’ya kars: hep sefkatli olmus ve iyi davranmustir.

Emine: Rabia'min annesidir. Onceleri Rabia’yi cok sevmis ancak siirgiinden dénen babasim
kendisine tercih edince, elinden gelse Rabia’min bogazina sanlmak istemigtir. Elini pmek igin
gelen kizim kovmustur.

ilhami imam: Rabia’nin biiyiik Babasi, mahallelive devamh cehennemden bahseden bir
imam,

Diger tipler:

Bilal; Rabia ile evlenmek isteyen bir geng.

Rifat Amca; mahallemn ciicesi,

Pembe; Rabia’min hizmetim yiiniten beraber vasadifi ¢cingene,

Hilmi; Selim Pasanin Jon Tirk Oglu, Sabtha Hanim; Selim Pasamn Hammi, Kanarya Hanim;
Koskte ki bir Cerkez iz,

4, KITABIN YAZARI HAKKINDA BILGI:

Halide Edip Adivar‘in Hayati ve Edebi Kisiligi: Halide Edip (1884-1964) Istanbul’da
dogmustur. 1901 de Uskiidar Amerikan Kiz Koleji'ni bitiren ya- zar, Riza Tevfik ve Salih
Zeki'den dzel dersler almustir. [lk evliligini Salih Zeki ile yapan Halide Edip, yazilaninda bir
siire Halide Salih imzasimi kullanmisur. Bir ara kiz okullaninda 68retmenlik yapmus, 1918°de
istanbul Universitesi'nde Bat Edebivat profesorii olmustur. Istanbul’un isgali sirasinda
yaptigi konusmalar yiiziinden kovusturmaya ugrayinca Anadolu’va kagarak Milli
Miicadele’ye kaunlmigtir. Cumburiyet’in ilamndan sonra Adnan Adivar’la hilkiimet arasinda
baslayan anlasmazhk sonucu 1926’da Turkive'den aynlmustir. Yurtdisinda Turkive ile ilgih
konferanslar veren yazar 1940'ta yeniden [stanbul Universitesi Ingiliz Edebiyan
profesorliigiine atanmus, bir donem milletvekilligi de yvaptiktan sonra Giniversiteye donmiistiir,
11k dért romanin- dan iigii duygusal yam agir basan giiclii sevgi romanlan olan yazann ilk
dikkati geken esen Tiirkgiilik harcketlerinin ve Ziva Giokalp'in etkisinde kalarak yazdif
*Yeni Turan"dir. Halide Edip, toplumumuzun batlilasmaya olan gereksinimine inandig i¢in
Ziya Gokalp®in diistincelerini begenir, Kiigiikligliinden baglayarak Dogu ve Bati'y: bir arada
yvasayan Halide Edip, Mesrutiyvet doneminde yazdigi romanlaninda bu karsilagtirmay
yapmistir. Daha sonra romancihifina yeni bir yon veren yazar, Kurtulug Savas yillannda
Anadolu’vu ve Anadolu’nun ¢esitli sorunlanm yansitmistir. Egitim ve saghik bunlann basinda
gelir. Diizenleven: Yilmaz KAYA

Kaynak: Mustafa Sipar Anadolu Lisesi E-dergisi ocak sayisi Tiirkge Ofretmeni



HAYALLER OTESI GERCEKLER
Dilimizin Zengin|il<|eri

Bir sabah kalkti ve kendini daha dnce gitmedigi ve gormedigi bir yerde buldu. Bir yanda ugusan
kelebekler ve renk renk agaclar, bir yanda ise dev bir eglence parki vardi. Diger yanda ise zombiler ve
degisik varliklar...

Irmak, kendini cok garip bir yerde bulmustu. Hem ¢ok saskin hem de bir o kadar dzgin hissetti
kendini.

Irmak, acaba arkadaslarim ailem ve cevrem nerede diye diisinerek mavi bir agacin govdesine
yaslanip bagladi aglamaya.

Daha once hi¢ duymadig bir ses geldi. Bu ses yaslandigi mavi agactan geliyordu.

Mavi agag: Merhaba kuguk kiz neden aglyorsun?

Irmak: Merhaba benim adim Irmak. Sabah kalktim ve kendimi burada buldum, dedi hickirarak.
Mavi agacg: Seni anliyorum senin igin bir iyilik yapmamu ister misin, diye sordu.

Irmak: Elbette isterim, dedi.

Mavi agac: Oyleyse beni iyice dinle. Yan tarafta bulunan eglence alanmini gériiyor musun?
Irmak: Evet

Mavi agag: Simdi oraya git ve biraz eglen. Orada bir seyle karsilasacaksin, bana giiven |



Bu sefer ¢ok yorulup bir cardaga oturdu. Bir siire sonra derin bir uykuya daldi. Irmak'i uyandiran en
yakin arkadasi olan Arjin'in sesiydi. Irmak gozlerini aralayip sesin sahibini tammaya galisti.

Ayilinca karsisinda en yakin arkadagim gordd ve gok mutlu oldu. Fakat anlayamarmisti. Nasil Arjin'i
burada gordii, Arjin onu nasil buldu?

Aklinda bircok soru vardi. Arjin onu susturup konusmasina izin vermedi.

Arjin: Hadi gidip biraz eglenelim, dedi.

Irmak: Tamam, diye karsihk verdi.




Arjin ve Irmak el ele tutusup sarki sdyleyerek hiz trenine bindiler. Tren aniden hizlanmis fakat sonra
yavaslamisti. Arjin ve Irmak daha sonra cardaga oturup konusurlarken oraya yaklasan kuslan
gordiler.

Kuslardan biri kendini tanitti: “Merhaba, ben Sevval yanimdaki arkadaslanm ise Ecrin Yagmur Sevin
ve Berivan.” dedi.

Irmak: Merhaba, ben Irmak yanimdaki de en yakin arkadasim Arjin,dedi
Kuslar: Sizi burada ilk defa goriiyoruz, buraya nasil geldiniz? Burasi cok Gzel bir yer.
Irmak: Biz de bilmiyoruz.

Arjin: Sevval, peki sen biliyor musun burasi neresi?

Kuslar, hep bir agizdan yakinda 6greneceksiniz diyerek ugup gitmisler.

Irmak ve Arjin cok meraklanmiglar. Bunun Gzerine korkutucu bir yer olan zombilerin ve degisik
varliklarin oldugu yere gitmeye karar vermigler. Oraya gittiklerinde bir grup zombi Ustlerine dogru
gelmeye basladi. Birden bir kiz Ninja gibi onlan kurtardi. Bu kiz orada yasayan tek insan, Esma'ydi.




Fsma orada yasadif icin zombilerle nasil basa ¢ikacagini bilivordu. Esma, Arjin ve Irmak aralarinda
conusup kaynastilar ve yakin arkadas oldular.

Esma: Anlatin bakalim, neden bu kadar korkutucu bir yere geldiniz?
rmak ve Arjin basindan gecen olaylan anlatti.

esma: Oo siz baya sey yasamigsiniz! Sizin buradan gikmaniz imkansiz. Sadece bir yol var ama gok
ehlikeli.

Arjin: Nedir, diye sordu.
Esma: Zombilerle savasip onlar yenip arkadaki kapidan ¢ikabilirsiniz sadece,dedi.
rmak: Peki sen gelecek misin Esma?

Esma: Size yardim edecegim. Fakat burasi benim dinyam. Ben buraya alistim. Buradan gidersem
yasam dengem bozulur.

Arjin ve Irmak zombilerle savasmaya karar verdi.

serekli malzemeleri alip zombilerin karsisina gittiler. Zombiler dért bir yanlarim sarmuglardi.

d



Esma, tipki bir maymun gibi Gstlerinden atlayip agaca tirmanarak Arjin ve Irmak'i kurtardi. Beraber
malzemeleri alip zombilerle savastilar. Zombilerin ¢ogunu yendiler. Cok az sayida zombi kaldi. Bu defa
agactan inip asagida savastilar.

Bir grup zombiyi daha yere sermislerdi. O sirada bir zombi Arjin' in elindeki sopayi alip ona dogrulttu.
Arjin cok korkmus ne yapacagimi bilememisti. Zombi sopayi Arjin' e firlatti. Fakat Arjin yara almadan
kurtulmay basardi. Clnki kuslar tam o esnada gelip Arjin'e yardim etti.

Daha sonra Yagmur ve Berivan isimli kuslar Arjini; $evval ve Ecrin, Irmagi ugurarak kapinin arkasina
goturmisler. Arjin ve Irmak ne yapacaklarini distiniirlerken uzaklardan bir ses geldi.

Nese, kahvalti hazr!

Annesi Nese'yi kahvaltiya cagiriyordu. Nese, annesinin sesiyle yasadigi her seyin riiya oldugunu
anladi. Elini ylzini yikayip kahvaltida riyasinda gérdlgi olaylan ailesine anlatti.

Nese BASUTCU &/F
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1. BOLUM

Sabah uyandifimda daha énce hig¢ gelmedigim ve gérmedigim bir yerdeydim.
Buraya nasil geldigim ise mechuldii. Etrafimda onlarca, hatta yiizlerce kirmiz
orumcek afr vardi. Cok giizel gortintiyorlardi. Bir tanesimi kopanp burnuma
gotiirdiim. Koklamam ile atmam bir oldu; ¢i¢ek igreng ilag gibi kokuyordu. Bu
kadar giizel bir ¢i¢cek, nasil olur da bu kadar koti kokardi?

Denn bir i¢ ¢ekerek etrafima bakarken ¢i¢eklerin sonunda birkag bina fark
ettim. Bu binalar sira sira dizilmiglerdi ve hepsi birbirinin aymisiydi. "Buras: bir
kdy olabilir mi?" diye disiindiim. Ama binalarin sayisi olduk¢a fazlaydi. Tam
binalarin yamna gidecekken omzumda bir el hissettim. Hizlica arkamm
dondiigimde kivircik kizil sagh, siyah gozlii, beyaz tenli bir kadin gérdiim.

Kadina hayretle bakarken, "Hey, burada ne yapiyorsun?” diye bir soru sordu
giizel kadin.

"Se sey, ben buraya nasil geldigimi bilmiyorum,” dedim.
Kadin, "Nasil bilmuyorsun? Saka mi bu?” diye sordu.

"Ben gercekten bilmiyorum. En son yatafimda musil misil uyuyordum.
Gercekten ben de anlamadim,” dedim. Kadin biraz diisiindiikten sonra, "Buranu
neresi oldugunu biliyor musun peki?” diye bir soru daha sordu.

"Hayir, daha 6nce hi¢ gelmedim buraya,” dive cevap verdim.

Kadin, elini cenesinde bir siire gezdirdikten sonra, "Ismin ne?" diye bir kez
daha sordu. Artik bu kadinin sorularindan bikmistim ve oflayarak, "Alphard,
Senmink: ne?" dedim.

"Alnil. Tamstifima memnun oldum, Alphard” deds.

Alnil’in evi, kimizi 6riimeek zambaklarmin sonunda gérdiigiim evlerden
biriydi. igerisi disindan daha moderndi. Alnil, mutfaga gegtigimizde mutfak
masasi isaret edip oturmamu istedi. Ben etrafi 1zlerken bembeyaz bir keds

bacagima siirtiindii. Kediyi kucagima alip biraz sevdikien sonra, "Akmil ile
tamgtin mi?" dedi Alnil. Cillenyle giiliimserken kiigiik bir gocuga benziyordu.

"Aa evet, adi Aknil mi? Isimleriniz ¢ok benziyormus."

"Ben kizil saghyim diye annem ismimi Alnil koymus, yani kizil Nil Nehri gibi,
Kedim de beyaz oldugu i¢in adimi Akmil koydum, deda.



"Giizel secimmisg,” diye ekledim. Senin ismin hi¢ burahilann isimlerine
benzemiyor. Yabanc: musin?” diye sordu.

"Evet, ingiltereliyim."
"Simdi anlasildi. isminin anlami ne?”
"Bilmem, hi¢ merak etmedim,” dedim.

Alnil, sohbet etmekten oturmayi unuttugunu fark edip sandalyeye oturdu.
Elinde kek ve ¢ay olan bir tepsi vardi. Tabag: ve ¢ay bardagim 6niime koydu,

kendine de bir dilim kek ve ¢ay aldi. Onlan da kendi 6niine koydu.

"Burasi neresi?” diyve sordum. Artik soru sorma sirasi bendeydi. Bu soruyu
sorarken gozlerinin i¢ine bakiyordum. Gozlerimi kacirda.

Tekrar sordum: "Neden cevap vermayorsun?"

Cevap vermeyince sesimi biraz yiikselterek "Bu 1551z verde birkag ev neyin
nesi? Neden yerlesim verlerinden bu kadar uzakta yasiyorsun?" dedim. Alnil
biraz iirktii. Kisa bir sessizlikten sonra, "Bir siire sonra anlayacaksin,” dedi ve
mutfaktan ¢ikti. O anhik sinirle elimi masaya vurdum. Aknil korkuyla ziplad: ve
o da mutfaktan kosarak ¢ikti. Artik tek basima kalmistim. Bir dilim kek yedim.
O an ¢ok aciktiginu fark ettim. Aynca kekin tadi su ana kadar yedigim her
seyden daha glizeldi. Caydan bir yudum aldim; bu, bir bitki ¢ayiydi ve iginde
daha 6nce hi¢ gormedigim bitkiler vardi. Sanki giinlerce higbir sey yiyip
igmemigim gibiydi.

Bir siire sonra Alnil igen geldi. Elinde, iistiinde kiraz islemeli bir mendil vardi.
Mendili bana uzatt. ilk basta neden kiraz islemeli oldugunu anlamadim, ama bir
siire sonra kirazin neyi simgeledigini anlayacaktum,

Alnil ile sohbet etmekten zamamin nasil gectifini anlamamistim. Aksam
olmustu ve eve nasil donecegimi bilmiyordum. Alnil evinde konaklamama 1zin
verdi ve bana bir oda hazirladi. Aksam yemeginden sonra uyumak igin odaya
girdim. Oda gayet sade ve giizeldi, tam benim zevkime goreydi. Yataga girdim
ve nasil oldugunu anlamadan hemen uykuya daldim. Geceleyin aniden uyandim.
Gozlerimi hareket ettirebiliyor fakat bedenimi hareket ertirenuyordum. Sanks
bedenim tas kesilmisti.

Pencerenin oniinde bir kararti gérdiim. Bana el sallayan kiigiik bir kiz
cilietivdl. Bu <iliet bana cok tamidik eeldi ama kim oldufunu cikaramadim.



(Cok korkmustum. Bagirmak istivordum ama sesim ¢ikmiyordu. Gitmek
istiyordum, ama o da olmuyordu. Bir gesit karabasandi saninm. Gz
kapaklarimin agirlasmaya basladigimi hissettim, sonra yavas yavas gozlerim
kapandi. Sabah olunca her sey ¢ok normaldi. Kalkip banyoya gittim. Elima
yilziimii yikadim fakat suyu ne elimde ne de yiiziimde hissedebildim.“Off, ne
yasiyorum ben? Diinden beri garip garip seyler oluyor,” diye diistindiim. Ama
nereden bilebilirdim ki bunlann daha sonradan yasayacaklarimin yaninda higbir
sey kalacagim?

Mutfaga girdigimde mis gibi yemek kokuyordu. Masanin tistiinde birbirinden
giizel yemekler vardi. Alnil masaya gegmemi siyledi. Beraber masaya oturduk.

"Cok giizel yemekler yapmussin, ellerine saglik," dedim.
"Sag ol, afiyet olsun," diye cevap verdi.

Birka¢ dakika sonra kapinin dniinden kosarak ve yiiksek sesle giilerek bir kiz
gegti. O kiz, geceleyin gérdiigiim kizdi. Evet, oydu.

Hemen Alnil'e sordum: "Kapinin éniinden geg¢en kizi gbrdiin mi?"
"Hayir, neden?"” dedi.

O an, haliisinasyon gordiigiimii anladim. “Bana dyle geldi samnm,” diye
gegistirdim ama 1¢imdeki huzursuzluk gitgide artivordu.

Kahvalt ettikten sonra bahgeye ¢iktik. Bahcede tammadigim birkag insan
vardi. Aralarinda epey yash olanlar da bulunuyordu. Nedense bu insanlar bana
tuhaf bir sekilde samimi geldi. i¢lerinden en yashs: ve kadin olan1 yamma
yaklast1. Ismini sordum, ad1 Julia’ymis. Bu kadin da bahgedeki herkes gibi bana
cok tamdik geliyordu.

Alnil beni herkesle tamstirdi. Hemen sonra, "Gel" diyerek beni evinin garajina
gotiirdil. Garajin i¢inde pek de yeni olmayan ama eski de sayilmayan bir araba
vardi.

Alnil, "Hadi bin de gidelim." deds.
"Nereye?" diyve sordum.

"Gorarsun,” dedi gilimseyerek.



Arabaya bindikten sonra Alnil arabayi ¢calistirdi. Yolda giderken"Sen en ¢ok
nereyi gormeyi istersin?" diye sordu.

"Japonya. Gidebilir miyiz k1?" dedim saskinlikla.

"Tabn ki. Bu arabayla diinyada 1stedigin her yerim gezebilirsin. Hadi1 sem
Japonya'min baskenti Tokyo’va gotiireyim,"” dedi.

Bunu duyduguma ¢ok sevinmistim ama bir sorun vardi. Japonya’ya gitmek igin
sadece arabaya degil bir gemi veya ugaga thtiyvacimz vardi. Bunu sorup
sormamak arasinda beynimle tartisirken “Hadi 1n tokyoya geldik.™ dedi Almil.

Na nasil! Ne kadar da ¢abuk, daha demin yola ¢ikmadik m?
“Ben ¢ok iyi bir siiriiciiylimdiir.”

Nasil olur da bu kadar ¢abuk tokyoya geldik anlamadim. Denizi nasil gectik? O
koca denizi. Ben Tokyo'da tapinaga gitmek 1sterdim hep ama madd:
imkansizliktan dolay1 hep bir hayal olarak kalmisti. $u an 1se elimde
kacirilmayacak bir firsat vardi.

“Bir tapmaga gidelim mi?*
“Tabu, gidelim.™
O zaman semi Tokyo’nun en eski tapinagin gétiireyim: Sensoji’ve. Alnil bana

goztimi kapatmami soyledi. Ben de kapattim.

*3 dedigimde goziinii a¢g™ dedi Almil,

"Sayryorum: birr, ikii, figg,” dedi ve goziimii agtim. Kendimi gercekien de
Senson1 Tapinagi'min 6ninde buldum. Artik korkmaya baslanmstim. Alnil bunu
nasil yapiyordu? Bir yanim, "Bog ver, anin tadim ¢ikar," derken diger yanim da
"Alphard. sence bu normal bir sey mi?" diye diisiiniiyordu. O an kararsiz

kalmistim ama Alnil bana bakarken bos verip am tadini ¢ikarma karariny verdim,



Tapinafin igine girdifimizde, 161 tam da kitaplarda okudugum gibiydi. Yer
sandalyeleri ve ortalaninda birer yer masasi vardi. Pencerelerden Sakura( seftali
¢icedl) agaclanmn yere yaprak doktiiklerini izleyebiliyordum. Cok huzur
vencrydi.

Tapinakta bir siire gezindikien sonra aksam oldugunu fark ethm. Uykum
gelmisti. Esnemekten goziimiin yagim durduramiyordum. Alnil esnedigimi
goriince "Artuk uyuyalim, ge¢ oldu zaten,” dedi. Sen de esnemeye baslamistn.

"Evet, artik uyumaya baslasak iyi olur," dedim. Ben tapinagin bir odasina
gecerken Alnil de baska bir odasina gecti. Yorgunluktan, tapinakta gecelememin
yasak olup olmadifimi sormay: unuttum. Aynen gecen gecedek: gibi yine
anlayamadifim bir sekilde hizla uykuya daldim. Aniden bir ¢ighkla uyandim.
Yeni uyannustim ve mahmur gozlerle etrafimm bir siire inceledim. Yine bir ¢ighk
sesiyle yerimden sigradim. Ne oluyordu? Etrafim kelimenin tam anlamiyla LES
gibi kokuyordu. Her yer BUZ gibiydi, sanki morgdaydim.

Battaniyeyi iistiime alip odadan ¢iktim. Odanin dis1 igerisinden daha sicaki.
Battaniyeyi iistiimden attim ve tapinagin ana odasina dogru yiirimeye basladim.
Ses ¢ikarmamak 1i¢in parmak u¢lanimda ilerliyordum. Etraf alacakaranhkn,
higbir sey goriinmiiyordu. Biraz daha karanlikia yol aldiktan sonra kondorun
sonunda kiiciik bir 151k hiizmesi fark ettim. Korkudan bacaklanm titriyordu ama
meragim gahp gelmsti. Tapinagin ana odasina gitmekten vazgegip Alml’in
odasina gitmeye karar verdim. Bu sefer Alnil'in odasina dogru yol aldim. Odaya
girdigimde, Alnil odada yoktu. Iyice paniklemeye baslamisuim. Ne yapacaktim?

Bir ¢1glik sesi geldi, bir daha ve bir tane daha. Korkudan ne yapacaginm
sasirmustim. Ama karsimda tek bir se¢enek kalmisti: Tapinafin ana odasina
gidecektim. Her ne kadar gitmek 1stemesem de baska se¢enegim yokiu. Bu
¢1ihik seslerninin yerini aruk aglama ve sizlanma sesi almisti. Ana odaya
yaklastifim her adim ve her samye saatler gib1 geliyordu. Korkudan almmda
boncuk boncuk ter birikmisti. O kadar sessiz viiriiyordum ki eski bir tahtaya

basip tahtay1 gicirdatim. Gacirdama sesiyle birlikte biitiin sesler kesildi. Asin
sessizdi. Kulaklan sagir eden bir sessizlik vardi. Saninm is isten gegmisti. Biitiin
cesaretimi toplayip yine tapinafin ana odasina gitmeye basladim. Bu sefer
aglama seslen feryada doniismistii. Dikkat kesilip dinledim. Bir ses, "Alphard,
nasil olur? Alphard. liitfen birakma beni, litfen!" divordu. Bu, bu Alml'in



sesiydi saminim. Evet evet, Almil’in sesiydi. Ama neden aghyordu? Yamnda
aglayan baska biri daha vardi. Peki o niye aghyordu? Ben buradaydim. Daha
birka¢ saat once Alnil ile birlikteydim. Ne olmustu?

Ana odaya vardigimda Alnil ile Aknil’in bahg¢esinde gordiigiim yash kadin
Julia vardi. Yanlannda da kiigiik bir kiz... Bu kiz, bana gece el sallayan kizda.
Ugii de dnlerinde duran, tabuta benzeyen bir seye sanhip aghyordu.

Bu manzaray: gordiigiime inanamiyordum. O tabutun i¢indeki ben miydim?
Ama nastl olur? Hizhica Almil’in yamna gidip omzuna dokundum. Ama ellennm
ona dokunamiyordu. Ellerim onun i¢inden geg¢iyordu. Bagirmayi denedim.
"Alnil! Buradayim! Alnil beni duyuyor musun?” diye seslendim. Ama sesim
duyulmuyordu. Onlara ne el siirebiliyvordum ne de kendimi hissettirebiliyordum.
Panik i¢inde ne yapacagim bilemiyordum. Kimse sesimi duymuyordu. Sadece
dolu gozlerimle olanlan izliyordum. Bu ger¢ek miydi? Oldiim mii, nasil olur,ne
zamandan beri 0liiydiim? Birkag¢ saat mi. yoksa birkag giin mii? Belki de birkag
hafta_..

Tabn ya, o ¢igekler! Kirmizi 6riimcek zambagi... O ¢igeklen gordigiim an
anlamaliydim. Onlar bir seylerin isaretiydi. Ama anlayamamistim.

Bu kadar mn? Benim hikayem burada mu sona erdi? Peki gende ne biraktim?
Aglayan bir es... Bir anne... Ve minik kizimi ma?

Gergekten hayat bu kadar kisa miydi? Gozlennmden siiziilen yaglar yanaklanm
yakiyordu ama artik higbir sey hissetmiyordum. Her ey anlamm yitirmisti.

BOLUM 2

Bugiin hava ¢ok guzeldi. Sabah uyandifimda Alphard hala uyuyordu. Yataktan
kalkip mutfaga gittim ve kahvalti hazirlamaya basladim. Bugiin Alphard’in izin
giinliydii. Hasta oldugu i¢in ise gidememisti bu yiizden ona giizel bir kahvalt
hazirlamak 1stiyordum. Annem ve kizim da hala uyuyordu. Kahvaluw
hazirlamay: bitirdikten sonra Alphard’in yamna gittim. Onu uyandirmayi
denedim ama uyanmadi, Once saka yaptigim diisiindiim. Tekrar tekrar denedim

ama yine de uyanmadi. O an bir seylerin yolunda olmadifim anladim. Panik
iginde ¢ihik atmaya basladim.

Dokuz giin... Tam dokuz giin boyunca komada kaldi. O dokuz giin bana dokuz
yil gibi geldi. Alphard aniden yatakta bayilmist ve ben fark edememistim,



Kendime ¢ok kiziyordum. Sanirim hepsi benim sugumdu. Daha dnce fark
edebilseydim belki onun komaya girmesine ve bu makinelere bagh kalmasina
engel olabilirdim. Ama simdi elimden higcbir sey gelmiyordu. Onun i¢in
yapabileceZim tek sey dua etmek.

Alphard’in makinelere bagh olarak yasamasi yiiregimi dylesine burkuyordu ki
anlatamam. Komaya girmeden dnce yedigi son seyin kiraz oldugunu hatirladim.
Cok acikmustir simdi ama yemek yiyemiyor. Bazen achiktan onun karin
gurultularim duyuyordum. Onun karmi guruldadik¢a benim de midem sanki
yariliyordu.

Komanin sekizinei giiniiydii, Alphard’in agzindan bir kelime ¢ikti: "Sensoji."
Giinler sonra sesini duymak ne kadar kisik ve anlasilmaz olsa da bana biraz
olsun 1y1 gelmisti. Bu kelimeyi arastirdim meger Japonya'nin baskenti Tokyo'da
bulunan bir tapinagin adiymus.

Japonya’ya gitmek Alphard’in en bilyiik hayaliydi. Sik sik Japonya hakkindaki
dergileri okur, "Bir giin seninle birlikte Japonya’ya gidecegiz," derdi. Demek ki
hayatta olmasa da hayaliyle oraya gitmisti.

Dokuzuncu giin ise ac1 gercedi doktorlar bize bildirdi. O an diinyam basima
yikildi. Haben duyar duymaz bayilmisim. Doktorlar ve annem(Alphard’in
annesi) beni sedyeye yatimmslar. Sonrasimi zaten hatirlamiyorum.

Alphard artik yoktu ama hayalleri ve anilar1 hep benimleydi. S1imdi1 yalmzca
onun anisini yasatmaya caligmak kaldi bana Alphard™in cansiz bedenini son bir
kez gormek 1¢in morga indim. Orada gorevh kadin, Alphard’in bedenimin
bulundugu bélmeyi acti. Biitiin bedenini beyaz bir ¢arsafla drtmiislerdi.
Gozyaslarim durmadan akiyordu. Elimi agzima gotiirerek ses ¢cikarmamaya
calistim. Carsafi yavasca kafasinin iizerinden ¢ekerek yiiziinii actim. Solgun
ama huzurlu bir yiizii vardi. Yiiziinii elimle oksadim, sonra ¢arsafin altindan
elini ¢ikardim. Elini tutarak basimi onun yamina yaklastirdim ve higkiriklarla
aglamaya basladim. Bir ara goziimil araladifimda inanilmaz bir sey gordiim,
Alphard’in géziinden bir damla yag siiziiliyordu. Bu, 1¢imi hem paramparga
etmis hem de garip bir teselli vermisti.

Mezarlikta ben, annem ve kizim onun tabutuna sanlip yiiksek sesle agliyorduk.
Alphard’in bu gidisi ii¢iimiizii de derinden yaralamisti. Onu topraga indirirken
bana dedigi son sey1 hatirladim: “Hep giil. Sana aglamak degil, giilmek



yakistyor.” Gozyaslarim silip ayaga kalktim. Ama ikimiz de biliyorduk,
giilmenin kalici olmadigimi. Artik hichir sey eskisi gibi olmayacakt.

3. BOLUM

Nereden bilebilirdim Slecefimi, ansizin bir sabah? Benim hayatimin trajedisi
oliim degil, yasarken 6lmesine 1zin verdigim seylerde sakli. Bak iste cansiz
bedenim topraga gomiiliiyor. insan hayatin1 dolu dolu yasamal hatta her seyin
bir sonunun gelecegini bilerek yasamalu.

Komadayken gordiigiim 9 bina, 9 giin komada kalacaginun mesajiymis meger.
Komadayken kokladigim ¢igedin 1la¢ gibi kokmasinin nedeni 1se aldigim
ilaglarmis. Daha dlmeden 6ldiiginii gérmek bir liituf mu, yoksa ceza nm? Basta
dedigim gibi, biitiin bu olanlann gergeklesecegini ben nereden bilebilirdim ki?

Insanin élmeden 6lmesi miimkiin miidiir?

Bir sabah, daha dnce gitmedigim ve gérmedigim bir yerde uyandim. Etrafimda
¢ok giizel bir siirii kirrmzi ¢igek vardi. Ama ters giden bir seyler vardi; bu
cigekler ila¢ gibi kokuyordu. Iste, bunun da diger her sey gibi yakinda kokusu
¢cikacakt.

OMRE KONUS
8/F



YALNIZLIK EN BUYURK HUZUR

Bir sabah kalkt: ve kendini daha dnce gitmedigi bir yerde buldu. Once derin bir nefes
aldi ve etrafina uzun uzun bakti. Yemyesil agaclar, masmavi gokyiizii, ugusan kuslann iginde
daldi da gitti. Sahi onu buraya bu saatte siiriikleyen neydi? Diisiindiikleri mi yoksa bu kirli
diinyadan uzaklagmak mu istiyordu. Oyle ki insanoglu béyledir, dnce zarar verdigi bu diinyaya
bir giin huzur igin gehyor.

Derin nefesler, hizh adimlar esliginde yiirimeye devam etti. Oyle ki insanlar en aciz
varhiklardir. Biiviik ¢abalar i¢inde modern hayatin giiriiltiisiinde kaybolup giderler. Oysa biraz
¢ikilsa dogaya, diinyamin asil cennetine. Derler ya doga ile arkadas olun zira sizin en yakininiz
odur. Bir ¢caba gostermeden amagsizca ﬂakmhgi bulabilecefimiz tek yer. Ve yiiriimeye devam
etti. Bir agaca yaslanarak oturdu ve igin i¢in aglamaya basladi. Belli ki dolup tasmis, kendi
iginde ne bir arkadasa ne bir sevgiliye ihtiyaci olmus. Sadece dogayla bas basa kalmak
istemisti.

Ve aniden yagmur yagmaya basladi. Yoksa gokyiiziiniin bu yagmurlan gézyaglanm
saklamak icin miydi?

Ovle ki bir fidan bile dikmekten aciz oldufumuz bu diinya bizi ne kadar da
diistiniiyordu. Yerden kalkarak devam etti. Belli ki i¢ diinyas: epey bir kangikti, Yagmurun
miiziksi sesi., toprafin essiz kokusu ortarm daha da sakinlestiriyordu. Hayatta ne olursa olsun
dogayi, demzi. gigekleri, afaclan ihmal etmeyelim. Ziyaretse ziyaret, goriismekse goriismek...
Bazen karsindaki afaca konusursun bazen bir yoncaya, bir laleye, bir tasa, bir demze. .

Herkes diinya ile o kadar mesgul ki kimin giildiigiinii kimin agladiimi gbrmez.

Lakin boyle olmamaliydi. Giizel kiz kendini buraya neden atmusti. Hala bilmiyorum.
Belki derdini kimseye anlatamamis yalmzca dogaya anlatmak istemisti.

Oyle ki boylesi kalabalik iginde yapayalniz olmak... En kétiisii de budur. Insan yogun
bir tempo ve yans igerisinde zamanda kaybolup gider. Ugruna gengligimizi feda ettiimiz yer
bu muydu? Oysa mutluluk paha bicilmez bir zenginliktir. Mutlulugun pesinden ne vollara
basvururuz.

Hayatin i¢inde yasamak ve hayat dogayla doya doya yvasamak en giizelidir. Oyle ki
sevdifimiz seylenin pesinden gitmeliyiz. Sonucu ne olursa olsun gitmeli ve hayan
gonliimiizce yagamahyiz. Kiz devam etti. Orman izleye izleye minldanarak yiiriimeye devam
ett1. Az once adlayan kiz mutlu bir sekilde, giilerek devam ediyordu. Bu ne demek oluyordu?
Bu orman ona mutluluk vermigti. Oyle gériiniiyordu ki donmeye niyeti yoktu.

Bazen de boyle kalmak en iyisidir, en giizelidir. Yalmzhk, sakinhik, sadelik ..
Zaman boylesine hizh gegerken her amin tadimi doya doya ¢ikarmak en giizelidir.

Ve bu bir gergek ki mutlu olmak igin kalabahga gerek vok, gerekli olan tek sey huzur

buldugumuz bir yer... ,
HICRAN ZEYRER 7/F



Muzik nasil dogdu higduglindlniz mu? Atalanimiz magaralarda oldukga zor gartlarda yagarken muzigi
nasil kegfetti? Ik insanlar miizik ritmini nesnelere vurarak mi yarattilar, yoksa kendi seslerini mi
kullandilar? Enstruman Kullaniyoriar miydi? Butin bu sorulara cevap vermek igin 43.000 yil 6ncesine
gitmemiz gerekiyor. Miizik, "duyqular aktaran ses” olarak tanimlaniyor. Bu tanima odaklandigimizda
muzigin insanlik tarihi kadar eski oldugunu soylemek mimkin. Gelin, mizik tarihi hakkinda merak edilen
sorulann cevaplarina birlikte bakalim.

Tarih oncesi donem

Sarki sdylemek s6z konusu oldugunda, insan fizyolojisinin geligimi ve evrimi 6n plana ¢ikiyor. Clnki garki
styleyebilmek icin insanlarin ses perdesini kontrol edebilmeleri gerekiyor. Atalarimiza ait kafa tasi ve gcene
kemigi kalintilan incelendiginde, yaklasik 1 milyon yil once sarki sdyleyebilecek anatomiye sahip olduklari
gorildyor. O halde ilk sarkimin 1 milyon yil ince sdylendigini kabul edebilir miyiz? Bu sorunun kesin bir
cevabini vermek miimkiin degil. Bukonuda hicbir kanit yok. Eger mizik duygulan aktaran sesse, bir
ihtimal kicik ritimler tuttuklarin sdyleyebiliriz.-Ancak konuyla ilgili kesin bir yargiya varilamiyor.



lIk enstriiman

Miizik tarihi dedigimizde aklimiza hemen ilk enstriiman ne zaman icat edildi sorusu geliyor. Arkeologlar,
2008 yiinda Almanya’nin giineyindeki bir magarada tarihi gecmisi 43.000 yil 6ncesine dayanan kemik ve
fil diginden yapilmus ilkel flitler kegfettiler. Adiz kismi V geklinde olan bu flit, bes delikli bir yapiya sahip.
Tahtadan yapilmis daha yumusak fliitler ise 2004 yilinda Irlanda’da kesfedildi. Ote yandan yaklasik 12.000
yil dnce insanlann magara duvar ve sarkitlanna vurarak ses gikardiklanina dair bazi kanrtlar da var. Bu

mauzik aletleri eglenmek ya da iletisim kurmak amaciyla ortaya ¢ikmis olabilir.

Antik mizik

' *E

&

Muazidin ilk buyik atihmi “antik mizik" ¢adi olarak bilinen donemde gergeklesir. Bilim insanlan ortaya
ddkilen ilk sarkinin Stimerlere ait oldugunu belirtiyor. Tam 3400 yasinda olan bu sarki, 1950 yillarda
antik Ugarit kentinde bulunan bir tabletin iizerinde yazihiydi. Dinyanin en eski melodisi olarak kabul edilen
bu sarki, Hurrian Hymn No. 6 olarak isimlendiriliyor. 1972 yilinda Anne Draffkorn Kilmer, bu sarkiyi bugiin
modern diinyada kullandiimiz yedi notal diyatonik dizeye uyarladi.

Miizik notalan da dahil olmak lzere tam anlamiyla mizik pargasi olusturmanin en eski érnegi M.S 2.
yuzyila tarihleniyor. 19. yizyilda Izmir — Aydin demir yolu insaati sirasinda bulunan Seikilos Yaazit,
uzerindeki miziksel gosterimleri nedeniyle ilk bulundugu an bilim insanlan hayrete diglrmistd. Bu yazitta
sarki sozleri, notalar ve gdmiit yazisi alt alta siralanmisti. Seikilos'un Sarkisi olarak bilinen bu parga,
dinyanin en eski miizik yapiti olarak kabul ediliyor. Yazitin, Yunan isgali sirasinda Tiirkiye'den kaginldigini
da belirtelim. Bu essiz buluntu su an Kopenhag Ulusal Mize'de sergileniyor. Seikilos Yaziti'min Tiirkiyeye

getirilmesi icin calismalar devam ediyor.
MEHMET ER

MUZiK OGRETMENI



COCUKLARIN FiZiKSEL VE RUHSAL
GELI$IMIN"I DESTEI{LEYECEK SPOR DHLLHRI
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Erkek Cocuklan Bale Yapa-
bilirmi?

Elbette yapar! Spofun ve sa-
natin cinsiyetci aynmiaria ku-
tuplagtinimas: dofru dedildir
Eder cocudunuz ruhen duygu
5al Dir yapoya sahipse Dale onun
ICIN 11 Dir secenek olacakur
Duygusalhitan kasit sadece ad
jamak veya uzilimek cedul;, auy
gusalhk, thm duygulan kapsa-
yan genis bir yargadir Cocudu-
nuz korkusunu, Gzdntdstind
muthiludunu vefveya diGer tiim
duygulanm bale yoluyla digan
vuruyor olabilir Balenin naiflifn
gocudunuza hog geliyorsa onu
yapsin Cunkil her msan sevcdhign
gste basanh ojur. Nasy ia sevd-
imiz yemedi, pek de sevmed
gimiz yemek gibl yémiyorsak
sevdifimiz sporu da sevmedi-
umiz spora kars daha i yapa
A

Kiz Gocuklan igin En Uy-
gun Spor Dallan

Egzersiz, thm coculdar icin
saritir, ancak kzlar spor yap
makian ooel clarak yararanmyor
lar. Spor yapan kizlar okulaa
daha basanblar ve havatta daha
sOnra sigara iIgmek veya godus
kansen olmak konusunda, katl-
mayan kzlara gre daha az &di-

lim gdsteniyorlar. Kizinin erken
yaglarda spor yapmaya legvik
etmak, yilksek benlik saygsim
gelistnmesine yardimacl olur; bu
da, zorlu genclik yillaninda
multlu ve gucli kalmasina yar
dimcyolur

Yuzme

(-odu cocuk, bir havuzda e
rala sicramaktan daha {azla b
ey yapmay sevmez, bu neden
l& bir spor talarmina katlmak ko
nusunda teredditsiz kzinin
ylizmeye dahil etmek ideal bir
secimdiz Yizme, cocuklar igin
de eglenceliall; bu nedenia, k-
nmza erken saatlerde egzersim
edlencel hale getirebilir Hava
sofuk claudunda dahi, kinmz
kapal bar havuzda haftahk eg
ZETSIE yapabulir

Voleybal

(-ofu okulda genc voleybol
talamian vardir, bu da him kazla-
nn spota katilmalann kolaylas-
hinr. Godu hsede aynica voley-
bol talkimlan oldudu i¢in, spor
yYapan geng kizlar, en azingan
lise boyunca voleybol oymama-
vadevam edebthirler Ebeveyn
jer az bir biceyle voleybolun ay-
nnith elapman veya unioma ge
rektirmeddgmi bildiklennde ra-
hatlayacaklar bu nedenle kzla-
N CYyMamas: nispeten ucwuz bir
Sporaur.

Jimnastik

Yaz Olimpiyatlanm goren
kiiGik kxzlar pmnastk Odrenme
fikrinden hoglanacaktic Her jim-
nastkc: kendl basina perfor-
mans gosterdidine gore nihai
plarak takimun ar parcasdir,
jimnastik égrenmek geng bir
jaza talam cahismas: ve kend: ba
ganlanm kazandirmay ogretr
Jimnastk, aym zamanda kodann
daha binylk yaglara geldinnde
kendine givenin armrabilecek
olan zarafet ve koordinasyonu
geligirmesine yardima oluyor
Kirlar yurumeye basladidan za-
mandan iibaren pmnashk ders
len almaya baslayabilir, bu ne-
denle (inikcsa] olarak uygun olan
bir sporun ve egrersigyapinie
nin tadioa hér an Gulkcarma ollinss
{nna sahip olacaklardar



SAGLIGINIZ IGIN SADECE 120 SANIYE AVIRIN

Bel saghifinie icin cok Gnemli 6 germe egzersis., Omurga saghif icin egrersizin faydalan hakkinda defalarca
yatiip gitiise de genellikle pas gecilir. Bu hareketierin, eklemlerdeki hereketliligi arbrmaktan kas
redelenmelerini Onlemeye, durug pozisyonunuzun ddzelmesinden gbgus ve omuzlann dik durmasina kadar
sayisiz faydasi var

EGZERSIZ 2 :
Bacaklarinmim
amuz hizasinda
acin ve dizherini
blikmeden
mimkiin oldugu
kadar &ne dogru
egilmeye cahsn,

EGZERSIZ 1 : Sertustu yataga yaon iki bacagima

birden karminiza cekerek iyice gerin. Bu pozisyonda Bu porisyonda
20 saniye bekleyin. 20 saniye
bekleyin.

EGZERSIZ 4 :

Dizlerinizin dstine
¥e re QTuruamn,
kdalcanin mimkon
oldugu kadar
topuklianmzdan
kaldirmadan sag
tarafa dofiru bir yay
gizin, bu pozisyonda
20 saniye bekleyin,
daha sonra aymi
hareket sol tarafa
tekrariayn

EGZERSIZ 3 : Dizlerinizin Gstine yere oturun, kalganin
midmkin oldufu kadar topuklannizdan kaldirmadan
one dogru uzanmaya calign. Bu pozisyonda 20 saniye
bekleyin

EGZERSIZ 5 : Bacafiniz
vCudunuIun on
tarahnda olacak
sekilde bir adim atin,
daha sonra arkadaki
bacag duz tularak
(dizi kirmayin), Gndeki
bacagniza dogru
agirliginan aktann. Bu
poagsyonda 20 saniye
bekleyin

EEIEHSII b : Sartusty yann vé bacak bacak ustune
atn daha sonra bacaginizi iki eliniz ile kavrayip
karmiruza dogru gekin, Aymi hareketi difer taraftada
tekrarlayin. Bu potisyonda 20 sanhye bekleyin.




VoleyboFile ile ikiye bollnmis bir oyun ala .
ni zerinde iki lakim arasinda oynanan bir spordur. — -
Oyun alanina sinir ¢izgileri dahildir. Oyunun amaci, rlva P | & vy
topu file (zerinden gecirerek rakip alanda topun b i i
yere temas etmesini saglamakbir. Talimlarin blok
temasi harng 0¢ kez topa vurma hakki vardir. Top,
oyuna servis atisiyla sokulur. Oyunun servis atisiy
la baglayip topun oyun digi kalmasina kadar devam
etmesine "ralli® denir. Ralliyi kazanan takim bir say
alir. Sayiy alan takim servis kullanarak oyunu bag
latir ve oyuncular saat yonlnde bir pozisyon déner.

TWEF: Thrkis:
‘olebol Federasyor
(1958

1.2.1.2.1. Oyun Kurallar

Oyun Sahasi

Owyun alan, iki yan ve iki dip ¢izgiden olusur. Yan
ve dip gizgilerin her ikisi de oyun alaminin sinifanna
dahil kabul edilir. Orta gizgi kalinhgimn tamami, her
iki oyun alammin da sinirlan igerisinde kabul edilir.
Libero degdisim bolgesi, serbest bdigenin yedek
oyunculann bulundugu tarafindaki bir bélimd olup
hiicum gizgisi uzantisindan dip gizgiye kadar olan
alanla simirhichr. Topun gawasl 65-67 cm ve adirhidi
260-280 g'dir

i A
faten Arka Gizgi
I : | 1 EEEEN
2,43 m (Erkekler) 1 1 1 NN ] 1
2;2" mJ{Kﬂd'“l r Orta ;|=m
—
3m On Alan
>
.QE 18 m
6 ’E"’ Arka Alan
i
9 m
Servis Alani
.

Ornak volavbol sahas
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