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AILEMIZ ve INTERNET

Degerli Veliler;

AILEMIZIiN YENI UYESINI TANIYIN

. En az ¢cocugunuzu koruyacak kadar Internet kullanmay: 6grenin,
. Internet kullaniminda yasaklayici degil, zaman agisindan smirlayici olun,

. Internetin derslerini aksatmasina izin vermeyin,

. Diger sosyal aktivitelere katilimini1 6zendirin,

. Internet sebebiyle sorumluluklarmni yerine getirmemesine firsat vermeyin.

OLASI TEHLIKE ve RISKLER

. Asir1 kullanimin sebep oldugu internet bagimliligi,

. Fiziki saglik sorunlari, (ekran basinda asir1 vakit gecirmekten kaynakli)

. Ofke, siddet ve yalmzlik gibi psikolojik sorunlar, (sosyal ¢evre yoksunlugu)
. Siddet igerikli goriintiiler
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BILMELERI GEREKENLERI OGRETIN

1. Internette tanimadiklar kisilerden gelen arkadaslik tekliflerine hayir demeyi,
. Hoslanmadiklar1 bir durumu sizinle paylagmalar1 gerektigini,
. Internet iizerinden gelen cazip, fakat aldatici teklifleri reddetmeyi,

. Internetin gergek hayattan ¢ok farkli oldugunu,
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. Hayatin sadece Internetten ibaret olmadigini 6gretin.

ONCE SizZ ORNEK OLUN

1. Internet kurallar1 belirleyin ve bunlara énce siz uyun,

2. Cocuklarnizla aranizda aile s6zlesmesi imzalayin ve uygulayin,
3. Belirlediginiz Internet kullanim zamanina siz de riayet edin,

4. Internet disinda aile igi aktiviteler diizenleyin,

5. Cocugunuzun en iyi ve en giivenli limani siz olun.

Kaynak: https://www.guvenlinet.org.tr/ailelere-tavsiyeler
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