
AİLEMİZ ve İNTERNET 

 

Değerli Veliler; 

 

AİLEMİZİN YENİ ÜYESİNİ TANIYIN 

 

1. En az çocuğunuzu koruyacak kadar İnternet kullanmayı öğrenin, 

2. İnternet kullanımında yasaklayıcı değil, zaman açısından sınırlayıcı olun, 

3. İnternetin derslerini aksatmasına izin vermeyin, 

4. Diğer sosyal aktivitelere katılımını özendirin, 

5. İnternet sebebiyle sorumluluklarını yerine getirmemesine fırsat vermeyin. 

 

 

OLASI TEHLİKE ve RİSKLER 

 

1. Aşırı kullanımın sebep olduğu internet bağımlılığı, 

2. Fiziki sağlık sorunları, (ekran başında aşırı vakit geçirmekten kaynaklı) 

3. Öfke, şiddet ve yalnızlık gibi psikolojik sorunlar, (sosyal çevre yoksunluğu) 

4. Şiddet içerikli görüntüler 



                            

BİLMELERİ GEREKENLERİ ÖĞRETİN 

 
 

1. İnternette tanımadıkları kişilerden gelen arkadaşlık tekliflerine hayır demeyi,  

2. Hoşlanmadıkları bir durumu sizinle paylaşmaları gerektiğini,  

3. İnternet üzerinden gelen cazip, fakat aldatıcı teklifleri reddetmeyi,  

4. İnternetin gerçek hayattan çok farklı olduğunu,  

5. Hayatın sadece İnternetten ibaret olmadığını öğretin. 

 

 
ÖNCE SİZ ÖRNEK OLUN 

 

1. İnternet kuralları belirleyin ve bunlara önce siz uyun,  

2. Çocuklarınızla aranızda aile sözleşmesi imzalayın ve uygulayın,  

3. Belirlediğiniz İnternet kullanım zamanına siz de riayet edin,  

4. İnternet dışında aile içi aktiviteler düzenleyin,  

5. Çocuğunuzun en iyi ve en güvenli limanı siz olun. 

Kaynak: https://www.guvenlinet.org.tr/ailelere-tavsiyeler  

https://www.guvenlinet.org.tr/ailelere-tavsiyeler

