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eğerlendirilmelidir. 
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ıdır. Örneğin; Türkçe
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Sınav Kaygısı Nedir?

Bir  uyaranla  karşı 
ız, bedensel, duyg
österen uyarılmışlık

Kişinin  sınav  sonucu
ğı  genelleyerek  b
ılamasından kayna
nav sırasında etkili 
n kaygı ise sınav ka

Kaygının belli bir dü
mal,  hatta  gerek
i bir kaygı kişiye iste
doğrultusunda  ene
k  performansını  yü
yrıca  normal  dü
syon  ve motivasyo
düzeyi  aştığı  zaman
ya kalınabilir. 

ınavına  iyi  hazırlan
k 5 dakikasında ol
uğu,  terleme vb. b
ir.  Ancak  sınav  ba
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ldiklerini unutma k
ürenin yetmeyeceği
dilen olumsuz durum
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düşünme). 
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